
PREPARAZIONE ESAMI:

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO:      

Per poter  effettuare  l'ecografia dell'addome  completo è  necessario,  nei  i  2  giorni
precedenti l'esame, seguire una dieta alimentare leggera e povera di scorie e assumere 9
confetti di carbone vegetale ( 3 prima della colazione – 3 prima del pranzo – 3 prima della
cena) 

Il  giorno dell'esame il  paziente dovrà essere a digiuno da cibi solidi da circa 5/6 Non è
necessario sospendere eventuale terapie.

E’ consentita una normale idratazione con acqua naturale.

Se l’esame viene effettuato nel pomeriggio si consiglia una colazione leggera e il digiuno a
pranzo.

ECOCOLORDOPPLER DEGLI ARTI INFERIORI ARTERIOSA

La preparazione è richiesta solo per l’ecocolordoppler arterioso degli arti inferiori

Per poter effettuare l’ecocolordoppler arterioso degli arti inferiori è necessario, nei i due
giorni  precedenti  l’esame,  seguire  una  dieta  alimentare  leggera  e  povera  di  scorie  e
assumere  9 confetti di carbone vegetale ( 3 prima della colazione – 3 prima del pranzo – 3
prima della  cena)

Il  giorno dell’esame il  paziente dovrà essere a digiuno da cibi solidi  da circa 5/6 Non è
necessario sospendere eventuale terapie.

E’ consentita una normale idratazione con acqua naturale.

Se l’esame viene effettuato nel pomeriggio si consiglia una colazione leggera e il digiuno a
pranzo.

ECOCOLORDOPPLER DELLE ARTERIE RENALI

L’esame dev’essere eseguito a digiuno.

Nei 2 giorni precedenti è necessario seguire una dieta priva di  : pane, pasta, riso, verdura e
frutta (sono concessi carne, pesce, latte, uova e prosciutto)

E’ necessario assumere 2 compresse di  Mylicon tre volte al giorno durante i pasti principali
(colazione, pranzo e cena)

VI INVITIAMO A PORTARE I REFERTI DEGLI ESAMI PRECEDENTEMENTE EFFETTUARI
E DI PRESENTARVI 15 MINUTI PRIMA DELL’APPUNTAMENTO PREFISSATO
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